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LERN-/SPIELSTUBE DES SOZIALDIENST ATHOLISCHER
FRAUEN E. V. MAINZ
Ré&merwall 67, 55131 Mainz

Telefon ; 233895 oder 554227
Fax : 233897

E—mail ; info@ skf-mainz.de
Bankverbindung : Pax — Bank Mainz

BLZ : 370 601 93
Spendenkonto : 4004 707 015

DERSOZIALDIENST KATHOLISCHER FRAUEN IN MAINZ

Der Sozialdienst katholischer Frauen ist ein Frauenverband, Fachverband im
Deutschen Caritasverband und anerkannter Tréger der Freien Jugend- und
Geféhrdetenhilfe sowie von Hilfen fir Familien. Der SkF Mainz engagiert sich seit in
der Arbeit mit Frauen, Kindern und Familien in schwierigen Lebenslagen.
Hauptamtliche Fachkrafte und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen leisten ein breites
Angebot an Beratung und Hilfen. Dazu gehdren Allgemeine Lebensberatung fiir
Frauen in allen Notsituationen und Konflikttagen, Schwangerenberatung, auch als
Online-Beratung, Hilfe fur Schwangere in extremer Krisensituation (Aktion Moses}),
das Frauenhaus Mainz mit Beratungsstelle, eine Interventionsstelle bei Gewalt in
engen sozialen Beziehungen, eine Lern-/Spielstube fiir Kinder aus sozial
benachteiligten Familien, Betreuungen, Sprachunterricht fur Migrantinnen sowie
eine Kleiderstube und Abgabe von Babybedarf.

ALLGEMEINE BEMERKUNGEN ZUR TAGESBETREUUNG FUR
KINDER

Die Tagesbetreuungsangebote fir Schulkinder sind in Mainz wie in der
gesamten Bundesrepublik unzureichend. Wahrend Kindergéarten als notwendige
Betreuungsangebote fur Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren anerkannt und finanziert
sind, gilt dieses fur Tagesbetreuungsangebote fur Schulkinder (z. B. Kinderhauser,
Horte, Spiel- und Lernstuben) in der Regel nicht. Auch die Einrichtung von
Ganztagsschulen erfolgt noch nicht in dem Umfang und mit der Qualitat, wie es
wiinschenswert ware.

Der Betreuungsbedarf fur Schulkinder steigt standig, unter anderem auch deshalb,
weil es immer mehr berufstétige Mitter, Kinder in Ein-Eltern-Familien sowie Eltern
und Alleinerziehende gibt, die ihren Kindern aus unterschiedlichen Griinden nicht
bei den Hausaufgaben helfen kénnen. Die Kinder, die unsere Lern-/Spielstube
besuchen, kommen in der Regel aus stark belasteten Familien, die vom SkF Mainz
beraten werden. Daher geht es neben der bei schulischen Belangen immer auch
um Unterstiitzung bei Erziehungsproblemen.



PADAGOGISCHE ZIELSETZUNG

Der SKkF Mainz verfolgt mit dem Angebot der Lern—/Spielstube fur Schulkinder
folgende Ziele:

Erreichung eines Schulabschlusses

Regelmalig Hausaufgaben machen

Positive Lernerfahrungen in einer Atmosphére von Akzeptanz und Geborgenheit
Starkung und Férderung der Leistungsbereitschaft der Kinder im schulischen
Bereich

Orientierungshilfen bei der Wahi einer Berufsaushildung sowie Unterstifzung bei
allen ausbildungsrelevanten Angelegenheiten

Flexible und gegebenenfalls langfristige Begleitung.

Die Kinder miissen nicht mit 12 oder 14 Jahren die Einrichtung verlassen und
fallen dann in ein ,Betreuungsloch®, sondern konnen die Lernstube bei
entsprechender Motivation und Verhalten auch dann noch besuchen, wenn sie
eine Ausbildung begonnen haben (z. B. zur Unterstlizung bei der Erledigung von
Wochenberichten oder der Berufsschulaufgaben).

Gesundheitsférderung

Aufklarung und Anleitung zu Korperhygiene
Anleitung zu gesunder Erndhrung

Forderung der Gruppenfahigkeit und einer guten Umgangsstruktur

Farderung der Kommunikation unter den Kindern

Ausbau der Beziehung zum sozialen Umfeld

Schrittweise Hinfiihrung zur Ubernahme von Verantwortung

Erlernen von Kompromissfahigkeit und Konfliktbewaltigung ohne Gewalt.

Interkulturelle Verstandigung und Integration

Toleranz gegentiber anderen Nationalitaten, Religionen,
Weltanschauungen, Kulturen, Rassen

Hinfiihrung zu sinnvoller Freizeitgestaltung

Kennenlernen alter und neuer Spiele und des entsprechenden Spielmaterials
Durch das Spiel kann ein schneller Zugang zu den Kindern gefunden werden.
Kérperliches Ausagieren bzw. Entspannen bei sportlichen Aktivitaten
Aktivierung von Neugier, Wissensdurst

Kennenlernen von Freizeitaktivitaten, die nur wenig Geld kosten und trotzdem
Spalb machen (z.B. Nutzung von Stadtischen Freizeiteinrichtungen im Grunen,
Museen, Besichtigungen etc.)
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DIE LERN-/SPIELSTUBE

Die Lern—/Spielstube flir Schulkinder wurde als ergénzende Hilfe fir Matter und
Familien eingerichiet, die vom SkF Mainz beraten werden.

LERNSTUBENKINDER

In der Lern—/Spielstube werden 25 Kinder im Alter von 6 bis 15 Jahren (Stand: Juni
2010} betreut. Das Angebot richtet sich gleichermallen an Jungen und Méadchen.
Der Anteil von Kindern mit Migrationshintergrund soll nicht Gber 50 % betragen, um
das Ziel der Integration von Kindern mit einem anderen kulturellen- bzw. Migrations-
Hintergrund in die deutsche Gesellschaft zu fordern.

Unterschiedliche Nationalitadten sind in der Lern—/Spielstube vertreten. Dabei muss
der Begriff ,ausidndische” Kinder relativiert werden. Zwar sind diese Kinder von der
Nationalitdt her Auslédnder, die meisten sind aber in Mainz bzw. in Deutschland
geboren oder leben seit ihrer Kindheit hier.

Die Aufnahme der Kinder in die Lern—/Spielstube erfolgt vorrangig nach der
individuellen Situation des Kindes und seiner Familie.

PERSONAL IN DER LERN-/SPIELSTUBE

Leiter der Lern-/Spielstube ist ein Diplom-Sozialpddagoge FH, eine Erzieherin ist
als Teilzeitkraft ebenfalls hauptamtlich titig. Verschiedene Praktikant(innn)en kom-
plettieren den Kreis der hauptamtlich Téatigen. Unterstiitzt werden die haupt-
amtlichen Kréfte durch ,Lernhelferinnen®, das sind ehrenamtlich tétige Frauen und
Ménner.

Der Betreuungsschlissel fur die Kinder liegt bei etwa 1:3 bis 1:4. Dieses Verhaitnis
ist erforderlich, um einem Teil der Lernstubenkinder Einzelbeireuung bzw. Arbeit in
Kleinstgruppen zu ermdglichen. Auch die grofle Altersspanne ist ein Grund dafir.
Sieben bis acht Betreuerlnnen sind taglich zur Verwirklichung der p&dagogischen
Zielsetzung notwendig und meistens auch vorhanden.

KOSTEN BZW. ELTERNBEITRAGE

Finanziert wird die Lern—/Spielstube aus Kirchensteuermitteln sowie einem
freiwilligen Zuschuss der Stadt Mainz, Von den Familien der angemeldeten Kinder
wird seit Oktober 2005 ein kleiner finanzieller Beitrag in Hohe von 20,00 € pro
Familie und Monat erhoben.

Ein regelmaniger Besuch ist verpfiichtend.
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LAGE, UMFELD DER EINRICHTUNG

Die Lern—/Spielstube befindet sich gut erreichbar im Rémerwall 67, 5 Minuten
Fubweg vom Hauptbahnhof entfernt, zwischen Hauptbahnhof und Universitat. Das
soziale Umfeld der Einrichtung ist gut, der Innenstadtbereich ist schnell zu Full zu
erreichen.

AUFGABEN UND ORGANISATION DER LERN-/SPIELSTUBE

Die Lern—/Spielstube ist an den Schultagen durchschnittlich von 13.00 bis 17.00
Uhr gedffnet, freitags bis 15.30 Uhr. Von 13.00 Uhr bis 14.00 Uhr ist
Ankommenszeit mit einem Imbiss, Erzéhlen und freiem Spiel. Um 14.00 Uhr
beginnt die Hausaufgabenbetreuung.

HAUSAUFGABENBETREUUNG

Der Zeitbedarf fUr die Erledigung der Hausaufgaben staffelt sich nach den
verschiedenen Schularten {Grund—, Haupt—, Berufs— oder Realschule) sowie nach
dem individuellen Leistungsvermégen und dem Alter.

Bei Grundschilern betragt der Zeitbedarf fir die Erledigung der Hausaufgaben
etwa eine dreiviertel Stunde, bej alteren Haupt— oder Realschiilern zwischen einer
Stunde und zwei Stunden.

Beim Anfertigen der Hausaufgaben und beim Lernen werden die Kinder je nach
Notwendigkeit auch einzeln unterstitzt und betreut.

Die Betreuerlnnen nehmen auch die Ausbildungs- und Berufsperspektive fir die
alteren Kinder in den Blick. Der Lernstubenleiter pflegt einen regelmaRigen Kontakt
mit den Schulen, ggf. auch mit Arbeitsamt und Ausbildungsstellen. Durch die
Spende einer Firma konnten Computer angeschafft werden, zum Teil auch
mit Internet- Anschluss, die den Lernstubenkindern zur Verfiigung stehen,
Dadurch kénnen die Lernstubenkinder den Umgang mit Computern Gben. Da viele
Lernstubenkinder zu Hause keine Mdglichkeit haben, im Internet zu recherchieren,
dieses aber an immer mehr Schulen vorausgesetzt wird, stelit dieses Angebot eine
wichtige Bildungseinrichtung fUr die Lernstubenkinder dar.

SPIEL- UND FREZEITANGEBOTE

Fir das Spielen steht taglich etwa eine Stunde zur Verfiigung. Zwischen 16.00 Uhr
und 17.00 Uhr findet die Freizeitbetreuung statt.

Das Spielen in der Lern—/Spieistube gliedert sich in freies Spiel und angeleitetes
Spiel:  Tischspiele, Bewegungsspiele, Wettbewerbsspiele, kreative Spiele.
Sportliche Aktivitdten sind z. B. Ballspiele, Schwimmen, Billard, Tischtennis, Kicker
oder Schlittschuh laufen.

Nach Mdoglichkeit finden an zwei Wochentagen im Anschluss an die normale
Offnungszeit zusétzlich Gruppenstunden statt, in denen einzelne Altersstufen
zusammengefasst sind. Weitere Freizeitaktivitaten sind Ausfliige, Zoobesuche oder

gemeinsame Feste.
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ELTERNARBEIT, ELTERNBERATUNG

Elternarbeit findet hauptsachlich in Form von Gespréchen in der Lernstube statt, es
werden aber auch Hausbesuche vereinbart. Gesprache in der Lernstube und
Hausbesuche dienen der Beratung, Information und Sensibilisierung der Eltern fur
die Belange der Kinder. Gemeinsam mit den Eltern kénnen L&sungsstrategien fur
die Probleme der Kinder entwickelt werden.

Prinzipiell wird mit allen fur die Kinder relevanten Organisationen, Amtern und
Personen zusammengearbeitet, z. B. Lehrer(inne)n, Kinderschutzzentrum, Arzten,
Jugendamt, Sozialamt, Arbeitsamt und Therapeuten. Bei Problemen, Auffalligkeiten
und Storungen wird versucht, den Kindern adéquate Hilfen zu vermitteln.

DIE SOMMERFREIZEIT

HOhepunkt jedes Jahres ist die zehntagige Sommerfreizeit der Lern—/Spielstube.
Diesem besonderen Angebot liegt die Uberzeugung des Tragers der Lern—
[Spielstube zugrunde, dass gliickliche Erlebnisse und positive Beispiele notwendig
sind, um Lebensmut und Lebensiust von Kindern zu starken ~ im Hinblick auf eine
gelingende spétere Lebensgestaltung. Die Teilnahme wird daher jedem
Lernstubenkind ermdglicht, gerade auch bei Knappheit finanzieller Mittel der Eltern.

Die Sommerfreizeit bietet:

- Abstand von zu Hause und den dortigen Problemen

- Entspannung der individuellen psychosozialen Situation
- Aufnahme neuer Eindriicke

- Vertiefung sozialer Kontakte

Fur viele Kinder bietet die Sommerfreizeit des SkF Mainz die einzige Mdglichkeit,
aus ihrer gewohnten Umgebung heraus zu kommen und auferhalb von Mainz
Urlaub zu verleben. Im Unterschied zu anderen organisierten Ferienfreizeiten flr
Kinder wird diese Freizeit durch die Betreuerinnen der Lern—/Spielstube geplant und
durchgeflhrt, das heilt, die Kinder erleben ihren Urlaub in der vertrauten Gruppe
zusammen mit den vertrauten Betreuer{inne)n. Durch die bewusste Wahl eines
Selbsiversorgerhauses wird ein quasi-familidrer Rahmen fir den Tagesablauf
geschaffen. Dessen Gestaltung vom morgendlichen Wecken bis zum
Abendprogramm beinhaliet neben SpaR und Erholung auch die Vermitilung
lebenspraktischer Fahigkeiten (Kérperpflege, Hygiene, Einkauf und Zubereitung von
Mahlzeiten etc.), die Forderung des Umweltbewusstseins (Umgang mit
Lebensmitteln und Wasser, Mulltrennung, Recycling...) sowie die Ubernahme alters-
gemalier Verantwortung.



KONTAKTE / VERNETZUNG

Durch Mitarbeit in der Arbeitsgemeinschaft ,Spiei~ und Lernstuben® im Landkreis
Mainz-Bingen bestehen gute Kontakte zu vergleichbaren Einrichtungen. Kontakte
werden ebenfalls zu den einschidgigen Fach- und Beratungsdiensten vor Ort
unterhaiten.

Eine Vernetzung mit den anderen Arbeitsbereichen des SkF Mainz (Schwangeren-
beratung, Aligemeine Lebensberatung, Frauenhaus) findet durch gemeinsame
Dienstbesprechungen statt. Viele Kinder finden durch Vermittlung der Kolleginnen
aus anderen Arbeitsbereichen des SkF Mainz Aufnahme in die Lern—/Spielstube.

OFFNUNGSZEITEN

Die Lern-/Spielstube ist fiir die besuchenden Kinder wéchentlich 20 Stunden ge-
offnet, und zwar:

montags : 4,0 Stunden
dienstags : 5,0 Stunden
mittwochs  : 4,0 Stunden

donnerstags : 5,0 Stunden
freitags : 2,5 Stunden



Montag [Dienstag Mittwoch IDonnerstag Freitag

13.00 - 14.00 13.00 - 15.30
Erzéhien Spielen Kfeiner Imbiss Hausaufgabenbetr.
14.00 - 16.00

Hausaufgabenbetr. Hausaufgabenbetr. Hausaufgabenbetr. Hausaufgabenbetr.

16.00 - 17.00

Spielen Spielen Spielen Spielen

alle 14 Tage:

Dienstbesprechung

17.00 —18.00 17.00 Uhr-18.00
Gruppenstunde Gruppenstunde




Ein warmes Mittagessen fiir unsere Lern- und Spielstubenkinder

Ausgangssituation

Wahrend des Schuljahres besuchen taglich 25 Schulkinder zwischen 6 und 14
Jahren die Lern- und Spielstube des SkF Mainz. Durch regelméatige Hausaufgaben-
betreuung, durch positive Lernerfahrungen in einer Atmosphére von Akzeptanz und
Geborgenheit, durch Starkung und Fdrderung der Leistungsbereitschaft lernen die
Kinder den Schulalltag zu bewdltigen. Ziel ist das Erreichen eines Schulabschlusses,
Vermittlung in berufiiche oder weitere schulische Ausbildung und die Hinfuhrung zu
sinnvoller Freizeitgestaltung. Auch die Eltern finden Unterstiitzung bei Erziehungs-
fragen.

Die meisten Kinder der Lern- und Spielstube kommen direkt nach der Schule zu uns
und haben noch nicht gegessen — manchmal nicht einmal gefrihstlckt. Bisher
reichen wir den Kindern einen kleinen kalten Imbiss. Dieser Imbiss starkt die
Schillerinnen und Schiler zwar ein wenig fir die bevorstehende Erledigung der
Hausaufgaben und die anschiieRenden Freizeitaklivitdten, stellt jedoch keine
vollwertige Mahlzeit dar, wie sie Kinder im Wachstum eigentlich zur Mittagszeit
bendtigen.

Die Kinder, die unsere Lern- und Spielstube besuchen, kommen in der Regel aus
stark belasteten Familien. Die Erziehung zur gesunden Erndhrung erfolgt — aus den
unterschiedlichsten Griinden - haufig nicht in dem MaRe, wie es wiinschenswert und
notwendig wére. An dieser Steile sehen wir einen wichtigen familienergédnzenden
Auftrag unserer Einrichtung.

Vor diesem Hintergrund haben wir uns entschiossen, alles daran zu setzen, den
Kindern eine warme Mahizeit am Mittag zu ermdglichen.



Zielsetzung

1. Die Kinder werden nach der Schule mit einem warmen, ausgewogenen
Mittagessen versorgt.

2. Die Kinder erwerben nachhaltig Wissen Uber

die richtige Verarbeitung und Zubereitung unterschiedlicher Lebensmittel
die Bestandteile einer vitaminreichen und ausgewogenen Ernéhrung
den sachgerechten Umgang mit Kiichengeraten und —utensilien

Regeln einer angenehmen Tischkuitur

kostenbewusstes Einkaufen von Lebensmitteln

3. Die Kinder erfahren, dass Kochen Freude bereitet und gesundes Essen richtig gut
schmeckt!

Methoden und Inhaite

Um einen nachhaltigen Lernerfolg bei den Kindern zu erreichen, ist es wichtig, sie so
weit als méglich mit einzubeziehen, angefangen von der Planung des Mittagessens
bis hin zum Splilen des Geschirrs nach dem Essen.

Beteiligung ist geplant

beim Erstellen des Speise- / Wochenplans

beim Einkaufen der Lebensmittel

beim Zubereiten der Speisen

beim Decken und Abraumen des Tisches

beim Spllen des Geschirrs und Reinigen der Kiiche

Mit den Kindern besprochen werden Themen wie

Das

Kochtechniken

Umgang mit Geschirr, Klichengeraten und —utensilien
Kostenbewusster Einkauf von Lebensmittein
Ausgewogene Erndhrung

Inhaltsstoffe von Lebensmitteln

Tischkultur

Mittagessen wird in gemutlicher Atmosphére gemeinsam eingenommen. Die

Lieblingsrezepte der Kinder werden in einem Rezeptheft zusammengetragen, das
jedes Kind mit nach Hause nehmen darf und das zum Nachkochen anregt.

Um das Ziel der Nachhaltigkeit zu erreichen, ist die Beteiligung und Information der
Eltern unerlasslich. Gespréche, gemeinsames Kochen und Feste sind nur einige
Beispiele méglicher Elternarbeit.



