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Still- und Wickelwegweiser

Liebe Eltern und Familien, hier sind Sie mit Babys und Kleinkindern willkommen!
Mit dem Still- und Wickelwegweiser finden Sie Orte in Mainz, wo Kinder gestillt,
gefiittert und/oder gewickelt werden kénnen.

- (bersicht der Mainzer Still- und Wickelorte

Die Still- und Wickelorte konnen von Ihnen wahrend der jeweiligen
Offnungszeiten kostenfrei besucht werden. Sie brauchen dafiir keinen Termin und miissen
nichts kaufen.

An den Stillorten sichern unsere Kooperationspartnerinnen diese Qualitdtsmerkmale fiir
Sie

» Sauber
» Geschiitzter/ ungestdrter Bereich fir mehr Privatsphére
= Geeignete Sitzgelegenheit

Die Stillorte verstehen sich als erganzendes Angebot. Stillen sollte iiberall mdglich sein,
nicht nur an diesen ausgewiesenen Orten.

An den Wickelorten sichern unsere Kooperationspartner:innen diese Qualitatsmerkmale fir
Siex

= Sauber
« Erreichbar fiir alle Geschlechter
« Entsprechende Ausstattung (Wickeltisch mit Fallschutz, Wickelauflage)

Alle Wickelorte sind stillfreundlich. Das heifit, dass Sie dort auch zum Stillen willkommen
sind. Wir kinnen nur keinen geschiitzten /ungestirten Ort fiir Sie garantieren.

Mit der Initiative setzt die Landeshauptstadt Mainz auf mehr Akzeptanz fiir das Wickeln, das
stillen und die Gabe von Flaschennahrung in der Offentlichkeit.

Mochten Sie als Einrichtung in den digitalen Still- und Wickelwegweiser aufgenommen
werden? Dann schicken Sie bitte dieses 0 Formular ausgefiillt an die darin genannte E-
Mailadresse und wir melden uns bei lhnen. Danke!

Liebe Familien, unter diesem (7 Link konnen Sie uns eine Riickmeldung zu Ihrer Erfahrung
an den Still- und foder Wickelorten geben. Die Befragung dauert in der Regel nur zwei bis
vier Minuten. Sie ist auch auf Englisch verfiigbar. Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!

Gerne neh wir lhre Anr Wiinsche oder Fragen auch iiber
& fruehehilfen@stadt.mainz.de entgegen.

J Ein Bericht zum ersten Projektjahr kann hier heruntergeladen werden.
(PDF-Datei | 429,64 kB)

Ubersicht der Mainzer Still- und Wickelorte

4 Ubersicht aller Still- und Wickelorte (OpenStreetMap)
Alle Still- und Wickelorte erkennen Sie vor Ort an einem gelben oder tiirkisfarbenen
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Grof3artig.“

»Das ist eine tolle Initiative!!
Und gut zu finden: Ich habe
auf gut Gliick nach Méglichkeit
zum Stillen in Mainz gegoogelt
und die Seite sofort gefunden.

Von A bis 7 sortierte Ubersicht aller Still- und Wickelorte in den jeweiligen 15 Mainzer

Stadtteilen:

Altstadt
Bretzenheim
Drais
Ebersheim
Finthen
Gonsenheim
Hartenberg/Minchfeld
Hechtsheim
Laubenheim
Lerchenberg
Marienborn
Mombach
Neustadt
Oberstadt

Weisenau
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Aktuell 32 Orte, darunter

- 13 Still- und Wickelorte

- 18 stillfreundliche Wickelorte
- 1 Stillort

» 29 Kooperationspartner:innen
» 11 Stadtteile

» 27 x barrierearm

»ES ist schon, dass Wert auf
solche Orte gelegt wird, denn
man hat es als Eltern oft
schwer, wenn man mit kleinen
Kindern unterwegs ist.“

,»lch war zufallig vor Ort und
meine Tochter hat vor Hunger
geweint. Ich bin sehr froh,
dass wir bei der Kélte so einen
angenehmen Ort zum Stillen
gefunden haben!“
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In den Stadtteilen Bretzenheim, Drais, Ebersheim, Marienborn und

Mombach konnten zum Zeitpunkt der Berichterstellung keine

Kooperationspartner:innen gefunden werden. Mittlerweile konnte ein
Wickelort in Mombach zertifiziert werden.
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Projektlaufzeit: 05/2024 bzw. 02/2025 — heute

Vorstellung JHA: 11.06.2025

Berichtzeitraum: 18.02.2025 - 25.01.2026, insgesamt 27 ausgefiillte Befragungen

26 von 27 Teilnehmenden gaben an, dass der Still- und/oder Wickelort leicht zu finden war.

Im Schnitt vergaben die Familien insgesamt je 4,7 von 5 Sternen sowohl fiir die Sauberkeit als auch die Ausstattung
des von Ilhnen besuchten Ortes.

Alle Geschwisterkinder und fast alle Kinderwdgen konnten mit zum Still- und/oder Wickelort genommen werden

Alle Familien wiirden den von Ihnen aufgesuchten Ort nochmal besuchen.

,Danke fiir dieses tolle
Angebot! Es erleichtert uns
unsere Spaziergange in die

Stadt, da wir nicht mehr iber

mogliche Stillorte nachdenken

missen.”
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Netzwerkkonferenz fiir Fachkrafte mit 200 Teilnehmenden zum Thema
»Kinder psychisch und suchterkrankter Eltern® im Juni 2026

Kinderschutz: Hohe Nachfrage nach interdisziplindaren Fallzirkeln,
Kinderschutzberatung und Netzwerk Friihe Hilfen

Durchfiihrung von insgesamt 16 Vernetzungs- und
Sensibilisierungsveranstaltungen pro Jahr

Fachliche Weiterentwicklung der Willkommensbesuche nach der Geburt in
Kooperation mit dem DKSB
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Ilhre Ansprechpartner:innen der Fachstelle
»Frihe Hilfen, Kinderschutz und Familienbildung“:

Nathalie Meinhardt: 06131 12-3502, nathalie.meinhardt@stadt.mainz.de
Kerstin Sattler: 06131 12-3618, kerstin.sattler@stadt.mainz.de

Miriam Wolf: 06131 12-4278, miriam.wolf@stadt.mainz.de
fruehehilfen@stadt.mainz.de .
www.mainz.de/fruehe-hilfen

2 Netzwerk
Fruhe Hilfen

Mainz
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