
FACH- UND 
BERATUNGSSTELLE 
ZUM THEMA 
SEXUALISIERTE 
GEWALT
Vorstellung des Frauen*notruf Mainz e.V.

Gestaltung: Sabine Wollstädter, Frauennotruf Mainz



FRAUEN*NOTRUF 
MAINZ E.V.

Der Frauen*notruf Mainz e.V. arbeitet seit 1979 zum Thema Sexualisierte

Gewalt. Wir beraten und unterstützen Frauen* und Mädchen* ab 12 

Jahren, die sexualisierte Gewalt erleben oder erfahren haben sowie deren

Bezugspersonen und Fachkräfte. 

Wir sind Mitglied im bff und der LAG Rheinland-Pfalz. 

FACHSTELLE SEIT ÜBER 45 JAHREN



FRAUENNOTRUF 
MAINZ E.V.
FRAUENNOTRUF 
MAINZ E.V.
DIE BERATERINNEN



SEXUALSIERTE

GEWALT

HAT

VIELE

GESICHTER

sexuelle Belästigung
am Arbeitsplatz nach
dem AGG

sexueller Missbrauch
in der Kindheit, in der Einrichtung

Vergewaltigung

Digitale (sexualisierte) 
Gewalt

"catcalling" Stalking
oder Gewalt in engen
sozialen Beziehungen

verbale sexuelle Belästigung
in der Öffentlichkeit



sie empfinden Scham, Schuld, Hilfslosigkeit und Ohnmacht

sie möchten, dass Belästigung/ Gewalt aufhört

sie wissen häufig nicht, an wen sie sich wenden können

sie haben Angst vor Konsequenzen oder einer Eskalation der Situation 

sie sehen häufig keinen Ausweg, weil sie sich in einer Abhängigkeit sehen

sie möchten die Kontrolle über die Situation und ihre Alltag zurück

WIE SICH BETROFFENE VON 
SEXUALISIERTER GEWALT FÜHLEN



BegleitungBeratung VermittlungInformationen

UNSER ANGEBOT FÜR 
BETROFFENE, BEZUGSPERSONEN & 

FACHKRÄFTE 



POLITISCHE ARBEIT
Vernetzung, Finanzierung, Weiterentwicklung 

z.B. WenDo Kurse und Empowerment-Angebote für 

Betroffene

PRÄVENTIONSARBEIT

z.B. Lehrkräfte Fortbildungen und Schulungen zum Thema

sexualisierte Gewalt am Arbeitsplatz

FORTBILDUNGEN

z.B. Pressearbeit zum Thema sexualisierte Gewalt und 

Kampagnen zu Themen wie Sexismus oder kritische

Männlichkeit

ÖFFENTLICHKEITSARBEIT

WEITERE
ARBEITSSCHWERPUNKTE

VERNETZUNG



GEWALT GEGEN FRAUEN –

EIN WELTWEITES PROBLEM

Weltweit hat mindestens 
jede 3. Frau  einmal 
körperliche und / oder 
sexualisierte Gewalt 
erfahren.

Gewalt gegen Frauen ist 

Ausdruck eines Macht-

Ungleichgewichtes 

zwischen den 

Geschlechtern.



GESCHLECHTSSPEZIFISCHE  / SEXUALISIERTE GEWALT 

im Herkunftsland / als Fluchtursache

während der Flucht

SEXUALISIERTE GEWALT IM KONTEXT 
VON FLUCHT UND MIGRATION

in Deutschland



Situation von Migrant*innen

Sprachbarriere
Eigenständige / unabhängige Kontaktaufnahme?

Fehlende Information über
Hilfesystem
Welche spezialisierten Stellen gibt es?

Kosten? Verschwiegenheit? …..

Fehlendes Vertrauen in Einrichtungen

Fehlendes Gefühl der äußeren und 
inneren Sicherheit

…….



Neu:
Anlaufstelle für Männer* und TIN* 
Personen



Vielen Dank!


