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Tagesordnung

a) offentlich
1. Gemeindenahe Psychiatrie Mainz und zukunftige Herausforderungen
2. Tagesstatten als Angebote der Gemeindepsychiatrie - aktuelle Versorgung

3. Verschiedenes



offentlich
Start Beirat 16:30 Uhr

Herr Lensch verpflichtet neue Mitglieder.

Punkt 1 Gemeindenahe Psychiatrie Mainz und zukiinftige Herausforderun-
gen
Berichterstatter:innen: Frau Diefenbach (gps) und Frau Lang (Koor-
dinierungsstelle Gemeindepsychiatrie)

Frau Diefenbach und Frau Lang prasentieren die Entwicklung der gemeindenahen Psy-
chiatrie sowie aktuelle kommunale und gesellschaftliche Herausforderungen in gemeinde-
psychiatrischen Versorgung. Die PowerPoint-Prasentation ist im Protokollanhang zu fin-
den.

Fragen und Anmerkungen

Es wird angemerkt, dass Angehorige sehr belastet sind, denn die Begleitung und Betreu-
ung findet hauptsachlich ehrenamtlich statt. Sie wiinschen sich mehr Verstandnis flr ihre
Situation und mehr Einbindung durch das Hilfesystem. Wichtig ist es, noch mehr Teilhabe
am Leben mdglich zu machen, um Zugehdrigkeit und Sicherheit zu foérdern fir Menschen
mit psychischer Erkrankung.

Es wird die Frage gestellt, inwiefern psychiatrische Pflege und die Versorgung im hausli-
chen Umfeld in der Stadt Mainz sichergestellt sind?

Antwort: Derzeit gibt es keinen Pflegedienst, der psychiatrische Pflege anbietet. Es han-
delt sich hier um eine Versorgungsliicke, da regulare Pflegedienste den oftmals hohen
flankierenden Betreuungsaufwand fur Menschen mit psychischer Erkrankung nicht leisten
konnen. Es werden allerdings Hausbesuche durch die psychiatrischen Institutsambulan-
zen (PIA) in der Stadt Mainz angeboten. Die PIAs aufdern ebenfalls den Wunsch nach ei-
nem psychiatrischen Pflegedienst. Ebenso findet das Angebot der qualifizierten Assistenz
oftmals im hauslichen Umfeld statt, sofern die Nutzer:innen der Hilfe dies winschen.

Es wird durch die Mitglieder des Beirates gefragt, wie sich die Versorgung von alteren
Menschen mit psychischer Erkrankung gestaltet?

Antwort: Es ist sehr schwierig, Menschen mit psychischer Erkrankung im Altenhilfesystem
anzubinden. Oftmals verweilen Menschen sehr lang in der Klinik fur Psychiatrie, bis ein
stationarer Pflegeplatz gefunden werden kann, und diese Platze befinden sich in ganz
Deutschland, da aufgrund des Platzmangels eine wohnortnahe Versorgung nur selten
maoglich ist. Hinzu kommt, dass Einrichtungen mittlerweile ein ,Probewohnen® praktizieren
und wenn die Person in der Einrichtung nicht einfach zu betreuen ist, wird die Person zu-
ruck in die Klinik Gberfuhrt.

Ebenso werden Bewohner:innen in den besonderen Wohnformen alter und es zeigt sich
ein steigender Pflegebedarf, der derzeit Uber multiprofessionelle Teams und Kooperatio-



nen mit Pflegediensten gedeckt werden kann. Es zeigt sich ebenfalls, dass eine Uberfiih-
rung, wenn notig, in das Altenhilfesystem nur sehr schwer moglich ist.

In den Tagesstatten zeigt sich ebenfalls ein erhdhter Pflegeaufwand der Nutzer:innen auf-
grund der Altersstruktur, auch hier wird versucht, Losungen zu finden.

Die Arbeitsgruppe ,Altere Menschen mit psychischer Erkrankung“ plant gerade einen
Workshop zum Austausch mit den Altenpflegeeinrichtungen in der Stadt Mainz. Gemein-
sam soll reflektiert werden, welche besonderen Bedarfe in den Einrichtungen in Bezug auf
den Personenkreis versorgt werden und wie man Synergieeffekte nutzen kann, um sich zu
unterstutzen.

Punkt 2 Tagesstatten als Angebote der Gemeindepsychiatrie - aktuelle Ver-
sorgung
Berichterstatter:innen: Frau Pohl (Caritas-Zentrum Edith Stein) und
Herr Haas (gpe)

Herr Haas (gpe), Frau Maushardt (caritas) und Herr Kurz (caritas) stellen die Tagesstatten
(TST) des Gemeindepsychiatrischen Verbundes Mainz vor und zeigen auf, wie wichtig ein
tagesstrukturierendes Angebot fir Menschen mit psychischer Erkrankung ist. Die Power-
Point-Prasentation ist im Protokollanhang zu finden.

Fragen
Wie lange ist die Verweildauer der Nutzer:innen in den Tagesstrukturangeboten?

Antwort: Dies ist sehr individuell. Es gibt Menschen, die 1.5 Jahre das Angebot der TST
nutzen und es gibt Menschen, die bis zu 20 Jahren das Angebot in Anspruch nehmen.
Interessant ist die Entwicklung, dass seit den letzten funf bis sechs Jahren die Nut-
zer:innen der TST immer junger werden.

Es wird angemerkt, dass die TST in Bayern als niedrigschwelliges Angebot zur Verfugung
stehen, d.h. man kann ohne Anmeldung dort hingehen und die Angebote in Anspruch
nehmen. Allerdings ist nicht klar, inwiefern dies nach der Einfuhrung des Bundesteilhabe-
gesetzes weiterhin stattfindet. Wichtig ist, einen niedrigschwelligen Zugang zu sichern und
dass die TST als Versorgungsangebot der Gemeindepsychiatrie durch das Land Rhein-
land-Pfalz ausreichend finanziert wird.

Punkt 3 Verschiedenes

Es werden keine Punkte unter Verschiedenes genannt.

Ende der Sitzung: 18:15 Uhr

Gez Gez
Vorsitz Schriftfithrung
Dr. Robert Friedrich von Cube Svenja Lang
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