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Verpflegungskosten städtischer Kitas
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Verpflegung in Mainzer Kitas 

• Cook&Freez: Mittagessen aus Tiefkühlkomponenten mit 
frischen Komponenten (Salat, Rohkost) ergänzt und einen 
Nachmittagssnack – beides zubereitet durch städtische HWKs 

• Cook&Hold: 4 Kitas werden durch einen Caterer beliefert

• Frischküche: 4 Kitas werden aus einer Frischküche in HaMü
versorgt 
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Verpflegungsangebot

• Nach DGE Standard: Mittagessen, Nachmittagssnack, Getränke 
für ganzen Tag

• Bio-Backwaren, tägl. Rohkost und Obst von lokalen Anbietern

• Päd. Aktionen: LM-Einkauf, Backen, Kochen

• Angebot Mo-Fr - Exklusive Schließzeiten (3 Wochen Sommer, 
Weihnachten, Fastnacht, Regenerationstage)
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• Wissenschaftliche Grundlage der 
Deutschen Gesellschaft für 
Ernährung 

• Planungshilfe für 
gesundheitsfördernde und 
nachhaltigere Verpflegung

• Kriterien zur Gestaltung der 
Verpflegung entlang aller 
Prozessschritte 

Planung Zubereitung
Entsorgung/ 

Reinigung
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Aktueller Verpflegungsbeitrag und anfallende Verpflegungskosten

Seit 1997: 40,90 € pro 12 Monate Kita

Sachkosten: 4.190.179,06 € in 2024

Weitere Kosten (sind im Beitrag nicht einkalkuliert):

• Personalaufwendungen HWKs (53% kommunale Personalkosten  

• Nicht erfasste Betriebsaufwendungen (Strom, Wasser etc.) 

• Infrastrukturkosten  

• Instandhaltungskosten

• Umbaukosten (Frischküche) 

• Verwaltungspersonal
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Bildungs- und Teilhabepaket (BuT)

• Bildungs- und Teilhabepaket (BuT) = Übernahme der 
Verpflegungsbeiträge

• Berechtigt bei Bezug von:

– Grundsicherung für Arbeitsuchende oder Sozialgeld nach dem Zweiten 
Buch Sozialgesetzbuch (SGB II)

– Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsicherung im Alter und bei 
Erwerbsminderung nach dem Zwölften Buch Sozialgesetzbuch (SGB XII)

– Kinderzuschlag nach dem Bundeskindergeldgesetz (BKGG)

– Wohngeld nach dem Wohngeldgesetz (WoGG)

– Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG)

1001 Kinder mit Bildungs- und Teilhabepaket in 2024
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Verpflegungskosten & - angebot Kitas freier Träger 

Trägerschaft Verpflegungs-
teilnehmer

Beitrag Mittagessen Snack Frühstück Getränke 
(Wasser +Tee)

Kirchlicher
Träger

102/ 110 80 € pro 
Monat

Cook&Hold ja nein ja

Sonstiger 
Freier Träger

45 3,70 € pro 
Mahlzeit

Cook&Hold EU-
Schulobst-
programm

nein ja

Sonstiger 
Freier Träger

69 70 € pro 
Monat

Cook&Hold EU-
Schulobst-
programm

nein ja

Kirchlicher
Träger

70 80 € pro 
Monat

Cook&Hold ja nein ja

Kirchlicher
Träger

75 98 € pro 
Monat

Cook&Hold Ja ja ja
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Haushaltsplanentwurf 2025/ Arbeitsauftrag JHA

Die Planung für den Haushalt 2025 sieht eine Erhöhung der 
Essensbeiträge für die städtischen Kitas von 40 € auf 60 € vor.

Die AG Kita soll für das Kitajahr 2025/2026 einen Vorschlag zu 
den Essensbeiträgen der städt. Kitas erarbeiten.
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