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Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrener RLP e.V.

e Wer wir sind und Warum wir da sein mussen!

e Zahlen — Daten - Fakten
. (\\'\“e
SeelenStarker

e Thema und Konzept
awnt

W
SeelenSchaukel
e Thema und Konzept

e Zahlen, Daten...Menschen!
e Vorstellung / Interview mit einer Teilnehmerin

Was wir brauchen und Warum wir nicht aufgeben!
Fragen/Feedback
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SelbstHilfe _ ”3
"”““”’“‘;i;,"“;;"f;;;y < Y  Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrener RLP e .V.

s braucht Erfahrung. Wer wir sind und Warum wir da sein mussen!

"
_‘"}f-"‘ Wir haben die Experten!

,HIlf Dir selbst, dann wird Dir geholfen werden."”
Grindung

»im Februar 2019 (gestartet als LAG-Psychiatrie-Erfahrener RLP)
eingetragener gemeinnutziger Verein seit 6. Oktober 2023

»Kampagnen: Pravention und Entstigmatisierung auf Messen / Standen
»Pressearbeit und Stellungnahmen in Fachzeitschriften

»Beteiligung: Fachtagungen / Workshops /Fachvortrage

»Aufklarungsvideos / Psychiatrie-Slam
News

»Beratungen: 2-3 Beratungen / Woche

»Newsletter (1 x im Monat) V V
Selbsthilfe

Peychiatrie Erfahrener
Rheinland-Pfalz

»Webseite (www.shpe-rip.de)

Vs
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http://www.shpe-rlp.de/

1Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrener RLP e.V.

[

tHilfe
Selbstii 7 7

Pqﬁulﬂ' Z-ﬂ-—r

- w ist: Mensch sein dirfen! |
2 =
i

Tu was!

s VN

| NUTZER-Erfahrung = NUTZER-Beteiligung
. Dsine Erfahrungen sind bei uns willkommen...!

~——

regeiméBige
ONLINE - GRUPPENTREFFEN

Sprecht uns gerne an. W8
Houte am Stand sing

| KONTAKT:
Robert Jacons

€ 06132-5797766

*DGSP mnsozm” VeEuTsCy

OZ, IATRIE o Snuo"” s, IAHRGANG | Hery 2/2024
Ziale psychratr]el =

sl e o }7 QV
: - Robert "~ Jacobs

Seelen -
L v Begleitung -auf - Augenhdhe RLY )
~ oty www._ex-in-rip.de Selbsthilfe

Pgychiatrie Erfahrener
Rheinland-Pfalz
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Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrener RLP e.V. SelbstHilfe

Gremienarbeit Peychiatrie Erfahrener .v. Q*/
* Landespsychiatriebeirat: Stimmberechtigtes Mitglied Rheinland-Pfalz RLP

* Psychiatriebeirat Mainz: Beratendes Mitglied

Mitglied der Besuchskommission der Stadt Mainz
* Qualitatssicherung von Kliniken mit psychiatrischem Versorgungsauftrag

Fachausschuld Arbeit & Beschéaftigung des DGSP e.V.

*  Arbeits- und Rehabilitationsmdglichkeiten in Werkstétten / Zugang zum 1. Arbeitsmarkt
fir Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen

Offentlichkeitsarbeit

*  Besuch von Messe- und Fachtagungen:
zur Fortbildung und Praventionsarbeit

* Vortrage und Workshops:
zu aktuellen Themen aus Sicht der Psychiatrie-Erfahrungen / seelische Gesundheit

* Aufklarung & Antistigma:
personliche Erfahrungsberichte tber Funk, Fernsehen und lokaler Presse

Beratung von Betroffenen (...und ihren Angehorigen)

* Telefonische Beratung und Unterstltzung fir Betroffene
und ihre Angehdrigen im Kontext: psychische Belastungen
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Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrener RLP e.V. o
barrierefreie Webseite (www.shpe-rlp.de) %

1. Barrierefreie Webseite:
fur Menschen mit unterschiedlichem Bedarf und Bedurfnissen

W 2. Zielgruppenspezifische Kommunikation:
SelbstHilfe

""““‘”‘m“f’;;iy Y Menschen mit motorischen und kognitiven Einschrankungen,
Seh- und Hoérbeeintrachtigungen,
psychische Beeintrachtigungen (Hochsensibilitat / Hochsensitivitat, ADHS,...)

3. Inklusion und Zuganglichkeuit:

Menschen in ihren Lebenswelten und ihrer Sozialisation
abholen und informieren

FRAGE: Wie kdnnen wir barrierefreie Standards in das Stadtbild von Mainz tbertragen?
Kultur- und Freizeitangebote, Gesprachs- und Informationsangebote, Ruhezonen, ...
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http://www.shpe-rlp.de/
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5661')6"5*2"'9 Selbsthilfe Psychlatrle Erfahrener RLP e.V.

\wne
Rheialand-Péals SeelenStarker ©°

- m braucht Erfahrung.
Wir sind darin Experten!

PsyC

Was sollte sich im Aufsen verdndern,
damit es mir im Inneren gut geht!

* Online Austausch tber ZOOM

Seit April 2022 alle 2 Monate:
seit 2024 in der Pause ...

Wenn es der Lowenzahn

durch den Asphalt schaf?, * Besuch von Einrichtungen vor Ort
dann werden WIR \ . N ’ )
auch einen Weg finden. utzerertanrungen utzerwinsche

* Angepasste Arbeitswelten erkunden o
Praktische Erfahrungen und Zukunftswiinsche von Betroffenen }7 Q V

In Kooperation mit: Selbsthilfe

Psychiatrie Erfahrener
Rheinland-Pfalz
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Seelenschaul™T Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrener RLP e.V.

= N\a‘\“l
Péychiatrie- Exfahrener e.v. SeelenSchaukel
Rheinland-Pfalz
S . s e dsten Was sollte sich in meinem Inneren verindern,

damit es mir im Aufen besser geht!

» Grindung am 14. Oktober 2020 (Woche der seelischen Gesundheit)
» seinerzeit ca. 35 Personen aus Mainz und dem Umland

» ab 18 bis 99 Jahren, niederschwellig, soziale Interaktionsfahigkeit

» Treffen sich aktuell max. 10 Personen (+ Moderator:In)

» Ggfs. Warteliste

» Treffen: jeden 2. Mittwoch im Monat, von 18:30 bis 20:30 Uhr
» Ort: Christuskirche in Mainz (Matthaussaal) , Kaiserstr. 56

Wenn Du eh schon in den Seilen hingst,  » Telefonische Voranmeldung erforderlich.
solltest du die Chance nutzen und Alternativ per E-Mail oder Online-Formular.

erst einmal ausgiebig schaukeln.

» Infos auf: www.seelenschaukel-mainz.de

ion mi wip
In Kooperation mit:  Selbstilfe
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http://www.seelenschaukel-mainz.de/

Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrener RLP e.V.

SeelenSchaukel ™"
eelenschauke Daten, Zahlen...Menschen!
® Frauen W Stadt Mainz/Vororte = Alleinlebend
= Minner m Landkreis Mainz-Bingen 'ﬁ;ﬁ;:ﬁ:::;ﬂﬁ;ﬂe"
Altersstruktur von ... bis... . Wern du eh schon in den Seilen
B 20 o hiingst, solltest du die Chance nutzen
und erst einmal ausgiebig schaukeln.
@ 54 JAHRE
Zahlen in Prozent Stand: April 2024
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Selbsthilfe Psychialtrie-Erfahrener RLP elV.
SeelenSchaukel™ Daten, Zahlen...Menschen!

Beschaftigung / Tagesstruktur

1 Rente 1 Vollzeit 1 Nicht erwerbstatig 1 Teilzeit

B [
Wenn du eh schon in den Seilen
Stand: April 2024 hiingst, solltest du die Chance nutzen
und erst einmal ausgiebig schaukeln.

Zahlen in Prozent
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Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrener RLP e.V.
N\a\““

SeelenSchaukel Daten, Zahlen...Menschen!

Dauer «- Gruppenzugehorigkeit

mbis1Jahr  mbiszu2Jahren  mGrindungsmitglied

I
I

Nutzung «s Angebotes

2 mit Unterbrechungen % Regelmassig  m Einmalig

B U @ 7 Teilnehmer pro Abend

Zahlen in Prozent Stand: April 2024
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Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrener RLP e.V.
N\a\‘ﬂ'

SeelenSchaukel Daten, Zahlen...Menschen!

Psychische Beeintrachtigung / Herausforderungen [Diagnosen]

© [ INmm— 5
R 5 1AM Storungen (Depressict)
u Soziale Phobie / generalisierte Angststorung

N 15 1 Paranoide Schizophrenie mit / ohne Psychosen
- T 1 Bipolare Storungen

1 Borderline a
_ 5 1 Sonstiges, Sucht & Komorbitaten Wenn du eh schon in den Seilen
hiingst, solltest du die Chance nutzen
Zahlen in Prozent Stand: April 2024 und erst einmal ausgleblg schaukeln.
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Selbsthilfe Psychialtrie-Erfahrener RLP elV.
SeelenSchaukel™ Daten, Zahlen...Menschen!

Bekanntmachung

N 1
O 30w eigene Beratungsgesprache, Mundpropaganda, Webprasenz
T o 1 “KISSMainz

1 GPV Mainz (Kliniken,Praxen, EUTB, SpDi, Stadt Mainz...)

Zahlenin Prozent  Wenndu eh schon in den Seilen
hiingst, solltest du die Chance nutzen
und erst einmal ausgiebig schaukeln.
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Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrener RLP e.V.
SeelenSchaukel ™"

Was beschaftigt uns an Gruppenabenden besonders?

|.  Medikamentose Therapie
(Wege, Risiken und personliche Erfahrungen)

Il.  Psychosoziale Angebote
Betrachtung und Erfahrungen aus Betroffenenperspektive

lIl.  Gemeinschaft starken in Genesungs-/ Krisenzeiten
Erfahrungen austauschen, soziale Bindungen pflegen,
gegenseitige Unterstutzung erfahren, .
sich im ,So-Sein” erleben und sich darin verstanden fuhlen ”’3
Auftanken ... VV

: : RLY
In Kooperation mit:  Selbsthilfe
Plychiﬂ:'rieE.P;rﬁ:lener
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Selbsthilfe Psychi_altrie—Erfahrener RLP e.V.
SeelenSchaukel ™"

Interview mit Frau (Regina) Kucharski
(Gruppenmitglied der SeelenSchaukel Mainz)

1. Welche seelische Beeintrachtigung hast du?
Wie lauft dein Leben?...

2. Wie hast du zur ,SeelenSchaukel” gefunden?
Warum regelmaRige Teilnahme?

3. Wie ,,anders” ist diese Gruppe fir Dich?

4. \Was bedeutet Dir deine seelische Gesundheit?

5. Was wirdest du dir von uns wiinschen?
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Hier ist was in Bewegung - offizieller Song der Griinen Schleife
David Floyd

LINK zu diesem diesem Video @

OFFIZIELLER SONG ZUR GRUNEN SCHLEIFE

: : Rip
Creative Commons-Lizenz mit Quellenangabe (Wiederverwendung erlaubt) In Kooperatlon mit: Eelbsiéhllfe
sychiatrie frfahrener
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https://www.youtube.com/t/creative_commons
https://shpe-rlp.de/videos/1_Psychiatriebeirat-Mainz-SHPE-SeelenSchaukel_FINAL_FINAL_FINAL.mp4

Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrener RLP e.V.

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

5y, WY (2 () 2

...wir freuen uns
auf ihre Fragen ?

www.shpe-rip.de

www.seelenSchaukel-Mainz.de

Wir danken den Forderern fiir ihre finanzielle Unterstitzung:

e’ GiRK stdwest

AFT LSVLFG @
Kanteniasee X

Landeshauptstadt
Mainz



http://www.shpe-rlp/
http://www.selbsthilfe/

