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Antrag: Calisthenics-Anlage 

Die Verwaltung wird gebeten, auf der bislang asphaltierten und zurzeit ungenutzten Fläche 
westlich des kleinen Spielfeldes der Bezirkssportanlage Mainz-Ebersheim zu prüfen, 
inwiefern dort eine Calisthenics-Anlage mit stoßdämpfendem Boden installiert werden 
kann. Zusätzlich sollte die Aufenthaltsqualität durch Bänke möglichst im Schatten 
unterstützt werden. 

Begründung/Erläuterung: 

Das Ziel ist die Schaffung eines attraktiven, vielfältigen Treffpunktes für Fitness-Training 
im Freien vor allem für Jugendliche, ein Ort, wo alle gemeinsam und kostenfrei trainieren 
können.  

Sport-technisch gibt es bei Calisthenics Klimmzugstangen (Reckstangen), Parallelbarren, 
Sprossenwände und Hangelstrecken und vieles mehr. 

Hinweis: Für die o.g. Fläche wurde über die SPD-Fraktion am 09.01.2024 (Antrag 
0083/2024) bereits die Prüfung eines kleinen Basketballplatzes mit zwei 
gegenüberliegenden Körben beantragt. Beide Umgestaltungs-Ideen sollten in der 
Verwaltung möglichst zeitlich parallel geprüft und eventuelle Synergien der baulichen 
Voraussetzungen, bzw. der Kalkulation der notwendigen Maßnahmen genutzt werden. 

Für Bündnis 90 / Die Grünen 

Ulrike Maier 


