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Rassismus … 

… als hierarchisierendes Strukturprinzip

… führt zur Kategorisierung von Menschen

… assoziiert Menschen mit Anderssein

... dient dazu ungleiche Machtverhältnisse zu legitimieren & zu reproduzieren

… führt zu Benachteiligung sowohl strukturell, institutionell sowie im Alltag

… hat negative Effekte, bis hin zu Bedrohung und Ermordung



Inhaltliche Schwerpunkte 

 Rassistische Diskriminierung und psychische Gesundheit - Bedarfsanalyse

 Zugang zu ambulanter Psychotherapie - Zugangsmöglichkeiten

 Behandlungserfahrungen aus der psychischen Gesundheitsversorgung 



Praxispartner*innen

 Institut zur Förderung von Bildung und Integration (INBI)

 Informations- und Dokumentationszentrum für Antirassismusarbeit
e.V. (IDA)

 Magazine of Color, rassismuskritisches Magazin - seit 2024

 Islamische Arbeitsgemeinschaft für Sozial- und Erziehungsberufe e.V.
(IASE) – voraussichtlich ab 2024



Beratungszyklus mit den Praxispartner*innen

Wissenschaftliche 

Projektarbeit

Schriftliches 

Praxisfeedback

Einarbeitung der 

Beratungsergebnisse 

Persönliche 

Beratung

Feedback zur 

Einarbeitung bei der 

folgenden Beratung



Rassismus und psychische Gesundheit
Online-Fachtag zum Austausch zwischen Praxis und Wissenschaft

16.04.2024 von 13 – 17 Uhr 



Bedarfsanalyse
Nationaler Diskriminierungs- und Rassismusmonitor (NaDiRa)

Ateş, M., Bouaoud, K., Freitag, N., 
Gahein-Sama, M. M., Gangarova, T., 
Ionescu, C., ... & Yildiz, M. (2023). 
Rassismus und seine Symptome. 
Bericht des Nationalen 
Diskriminierungs- und 
Rassismusmonitors.
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Bedarfsanalyse 
Interviewerhebungen 

Wie beschreiben sich die Interviewten selbst?

Inwiefern erleben die Interviewten Rassismus und was 
macht diese Erfahrungen aus?

Wie beschreiben die Interviewten ihre psychische 
Gesundheit?

Welche Zusammenhänge gibt es zwischen 
Rassismuserfahrungen und psychischer Gesundheit?

Welche Erfahrungen gibt es mit Zugangswegen und 
Behandlungen im Kontext 
psychotherapeutischer/psychiatrischer Versorgung?



Bedarfsanalyse 
Interviewerhebungen

Ca. 30 Minuten

40 Interviews bisher



Bedarfsanalyse
Onlinefragebogen

 2.500 Personen

 Quotierung für PoC

20 Minuten



Zugangsmöglichkeiten 
Nationaler Diskriminierungs- und Rassismusmonitor (NaDiRa)

Ateş, M., Bouaoud, K., Freitag, N., 
Gahein-Sama, M. M., Gangarova, T., 
Ionescu, C., ... & Yildiz, M. (2023). 
Rassismus und seine Symptome. 
Bericht des Nationalen 
Diskriminierungs- und 
Rassismusmonitors.



Zugangsmöglichkeiten 
Experiment

Wie ist die prinzipielle Verfügbarkeit eines 

psychotherapeutischen 

Behandlungsplatzes? 

Wie ist die zeitliche Verfügbarkeit eines 

psychotherapeutischen 

Behandlungsplatzes?



Behandlungserfahrungen
Afrozensus  

Aikins, Muna AnNisa; Bremberger, Teresa; Aikins, 
Joshua Kwesi; Gyamerah, Daniel; Yıldırım-
Caliman, Deniz (2021): Afrozensus 2020: 
Perspektiven, Anti-Schwarze 
Rassismuserfahrungen und Engagement 
Schwarzer, afrikanischer und afrodiasporischer
Menschen in Deutschland, Berlin. Online 
verfügbar unter: www.afrozensus.de



Behandlungserfahrungen 
Interviewerhebungen

Vorbereitung
Iterative 

Erhebung und 
Auswertung

Schwerpunkte:
 Rassistische Diskriminierungserfahrungen 

in der Psychotherapie
 Bearbeitung von rassistischen 

Diskriminierungserfahrungen in der 
Therapie 

 Therapeutische Beziehung

Methodische Aspekte:
 Grounded Theory



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt: 

Dr. Nora Hettich-Damm 

Klinik und Poliklinik für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie

Universitätsmedizin Mainz

Langenbeckstraße 1, 55131 Mainz

Nora.Hettich@unimedizin-mainz.de

RaDiGe@unimedizin-mainz.de
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