Keine Zeit fur Krisen? Jugendliche und junge
Erwachsene auf dem Weg in ihre ,Normalitat" und

die Auseinandersetzung mit ihrer psychischen
Gesundheit.

Erfahrungen und Tendenzen aus dem unplugged - Das
Beratungscafe.

Christopher Haas 27.04.22
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Psychische Gesundheit
Ein Thema auch fur junge Menschen!

Jeder 3. Mensch ieidet im Laufe seines Lebens an einer
behandlungsbedurftigen psychischen Erkrankung (WHO).

Jedes 5. Kind ieidet an psychischen Problemen.

Ca. 3 Mio. Kinder in Deutschland haben psychisch kranke Eltern
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Heranwachsende: Zwischen Abenteuer und Krise

Comics: Matthew Johnstone
www.blackdoginstitute.org.au
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Psychische Gesundheit von Jugendlichen
Daten & Fakten

aller psychischen Erkran- vergehen vom

75% kungen von Erwachsenen 6-8 Auftreten der
beginnen vor dem Jahre Symptome bis zur
24. Lebensjahr. Behandlung.
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Psychische Gesundheit
Daten & Fakten

: der Schler ab 14 Jahren,
Auswwkungen 50% die psychisch erkrankt

sind, brechen die Schule
ab.

Der Studierenden brechen
0
30 /0 in jedem Jahr ihr Studium ab

420/ Der neuen Erwerbsminderungsrenten
0  werden aufgrund psychischer Erkrankungen bewilligt.
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Psychische Gesundheit von Jugendlichen
Daten & Fakten

Teenagern und jungen
Erwachsenen zwischen
10 und 24 Jahren.

: ® Suizidist die
der jungen Menschen, ° dritthaufiaste Tod
90% die durch Suizid sterben, ° ) su tl}gs € fodes
haben eine psychische ww ursache bel

Erkrankung.
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Gut zu wissen

BOOA) der Kinder & Jugendlichen

fuhlen sich durch die Corona-Krise seelisch belastet
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Quelle: Copsy-Studie, UKE, 2021
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Angsten/Sorgen

depressiven Symptomen/
psychosomatischen
Beschwerden

geringerem psychischen
Wohlbefinden

Verminderter
Lebensqualitat

Jede®*r 3. leidet unter

Quelle: Copsy-Studie, UKE, 2021
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un-plugged

/"anplakt, An'plagd/

Adjektiv

zu englisch: to unplug = den Stecker
herausziehen, den Stopsel aus etwas
ziehen

JARGON

1. (in der Popmusik) ohne [die sonst
ubliche] elektronische Verstarkung
[gesungen, gespielt]

,2unplugged spielen”

2. (in Mainz) ein Ort fur alle zwischen 16
und 27 Jahren, an dem man so sein
kann, wie man ist

,2unplugged — hier kann ich sein®

Unser Angebot

Offener Bereich:
Freizeitangebote & Beratung

Qualifizierte Assistenz /
Psychosoziale
Einzelbetreuung

Praventions- &
Anti-Stigma-Arbeit
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Programm =

z kickoff monday 4 e |
kickoff d " . j .
El:tsTJa::lotr;nadyie Woche! >>jeden Montag von 11 bis 12:30 Uhr 3 g l
Mo. 25.04.2022 : Der Programmpunkt fiir alle, die motiviert ‘ e
oy in die Woche starten wollen.

11:00 - 12:30
Wochenplanung bei einer Tasse Kaffee in
Photowalk gemlitlicher Atmosphére.
'Typisch Meenz' mit der Linse
festgehalten cooldown friday
Di. 26.04.2022 >>jeden Freitag von 12 bis 14 Uhr
18:00 - 20:00 12 bis 14 Uhr: Zusammen kochen

(Eigenbeteiligung 1€)
Im Anschluss: Entspannt zusammen ins
Wochenende starten.

cooldown friday
Das Kochevent
Fr. 29.04.2022
12:00 - 14:00
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...fur Jugendliche und junge Erwachsene zwischen

16 und 27 Jahren, die eine psychische Erkrankung oder
Fragen zur psychischen Gesundheit haben

oder in einer schwierigen ,
Lebenssituation stecken e - é

* Kkostenlos
 unverbindlich
e vertraulich
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Langerfristige Beratung und Begleitung
im Rahmen der Eingliederungshilfe nach SGB IX
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Pravention und Anti-Stigma-Arbeit

S, s

Verruckt2. Na und!

Seelisch fit in der Schule
o Nl - -




Mit psychischer Gesundheit Schule machen
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Corona-Krise
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Aufholen
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Unsere grofRte Herausforderung
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Jetzt ist die Zeit
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