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Viele Aspekte sorgen fiir gute Kitas in Mainz. Hierzu gehort auch das Essen. Wir mochten das System
umstellen von Tiefkiihlkost (,,Cook-and-Freeze” = kochen, einfrieren, nach Mainz transportieren, auf-
tauen) auf ,Frischkiiche”. Daher begriiRen wir den Stadtratsbeschluss vom 12. September. Denn
Frischkiiche ist aus erndhrungswissenschaftlichen, padagogischen und &kologischen Griinden zu
bevorzugen.

. e _ Vorlage-Nr.
Frische Kiiche fiir die Altstadt-Kitas

Antrag zur Ortsbeiratssitzung am 7. November 2018

Um Frischkiiche einzufiihren, miissen neben qualifiziertem Personal und geeigneter Ausstattung auch
rdumliche Méglichkeiten vorhanden sein. Die Altstadt verfiigt dber sehr moderne stéadtische Kitas:
Hopfengarten (Neubau) und Zeughausgasse (komplett saniert). Es ist anzunehmen, dass sie fir die
Umstellung auf Frischkiiche besonders geeignet sind und auch als Modellprojekt dienen kdnnen.

Im Rahmen der Initiative "Kita isst besser" konnen Kindertagesstatien in Rheinland-Pfalz an einem
Forderprogramm des Ministeriums fiir Umwelt, Energie, Erndhrung und Forsten teilnehmen. Dies
umfasst insbesondere ein Coaching fiir das Kita-Team (paddagogische und hauswirtschaftliche Fach-
krafte). Ziel ist, ,dass bereits bei den Kleinsten die Basis fiir ein bewusstes Ernahrungsverhalten und
einen gesunden Lebensstil geschaffen wird”.

Der Ortsbeirat Altstadt moge daher beschlieRen:

Wir bitten die Verwaltung, je einen Ortstermin in den beiden stadtischen Kindertagesstatten der
Altstadt (Kita Zeughausgasse und Kita Hopfengarten) fiir die Mitglieder des Ortsbeirats einzurichten.
Diese beiden Termine sollten nach Méglichkeit noch vor dem Jahreswechsel stattfinden. :

Hierbei mochten wir uns insbesondere {iber die rdumlichen Gegebenheiten/Maoglichkeiten und die
Ausstattung der Kiichen informieren. Wir freuen uns vor Ort Gber Ausfiihrungen seitens Verwaltung
und Kita-Mitarbeiterschaft.

Der Ortsbeirat wiirde es zudem begriiRen, wenn die beiden Kita-Teams die Mbglichkeit hatten, an
Fortbildungsmoglichkeiten wie z. B. der rheinland-pfalzischen Coaching-Initiative ,Kita isst besser”
teilzunehmen. Ferner bitten wir die Verwaltung, auf einem der Termine liber eventuelle weitere
Forderméglichkeiten zu berichten. Gibt es z. B. Zuschiisse des Landes fiir die Klichenausstattung,
bauliche MaRnahmen oder personellen Mehrbedarf, falls eine Kita auf Frischkiiche umstellt?
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