TOP ..........

Mainz, 17.03.2015

Antrag 0595/2015 zur Sitzung am
Bewegungsgarten fiir Mainz (FDP)

Der Stadtrat moge beschliefen:
1. Die Verwaltung soll priifen, welche stadtischen Flachen geeignet sind fiir die Aufstel-

lung von Bewegungsgerdten - im Sinne eines Bewegungsgartens. Dabei soll die Verwaltung die
Standorte auch unter Beriicksichtigung von generationsiibergreifenden Gesichtspunkten hin

uberpriifen.

2. Die Verwaltung soll ein Konzept fiir ein Modellprojekt Bewegungsgarten in Mainz entwi-
ckeln, das Lust auf Bewegung macht.

3. Die Verwaltung wird gebeten, ein Konzept fiir die Wartung (analog zur Uberpriifung der
Spielplatzgerdte) der Gerdte zu erarbeiten.

4, Dabei soll die Verwaltung auch iberpriifen, in wie weit solch ein Projekt und die War-

tungskosten auch tiber Sponsoren (z.B. Krankenkassen), Landeszuschiisse (z.B. demographi-
sche Entwicklung) oder stadtische Forderprogramme umgesetzt werden kdnnte, um den stad-
tischen Haushalt moéglichst nicht zu belasten.

5. Die Verwaltung wird gebeten, bei der Planung friihzeitig die zustdandigen Ausschiissen
(z.B. Jugendhilfe), Beirdte (z.B. Seniorenbeirat) und Gremien (z.B. Stadtsportverband) in die
Planung miteinzubeziehen.

6. Die Standorte sind so zu wahlen, dass eine gute Einsehbarkeit und eine soziale Kontrol-
le gewdhrleistet werden kann.

Begriindung:

Aufgrund unterschiedlicher Faktoren ist es unserer Gesellschaft vergonnt, wesentlich dlter zu
werden und selbst im hohen Alter aktivam gesellschaftlichen Leben teilzunehmen.

Diese demographische Entwicklung ist auch in der Stadt Mainz zu sehen. So wird in den kom-
menden Jahren die Zahl der dlteren Menschen weiter zunehmen.

Es ist wissenschaftlich belegt, dass gerade dltere Menschen, die sich friih fit gehalten haben,
eine hohere Lebensqualitdt im Alter besitzen. Daher ist es sinnvoll, moglichst friih Mainzer
Biirgerinnen und Biirgern zu mehr Bewegung zu ermuntern. Das schafft Lebensqualitat und
reduziert langfristig Krankheitskosten.

Mit Bewegungsangeboten im 6ffentlichen Raum kdnnen Biirgerinnen und Biirger kleine
Ubungseinheiten in lhren Alltag einbeziehen. Diesbeziiglich sind einige Geréte fiir ein Bewe-
gungsangebot im 6ffentlichen Raum besonders geeignet, da sie von Jung und Alt genutzt wer-
den konnen. Die Gerate miissen den Sicherheitsaspekten aller Genrationen entsprechen.



Herr Walter Koppius
FDP-Fraktionsvorsitzender
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